
Sandplatz-Starter-Sonntag 
mit dem Regionalligateam 

Herren 40 vom TC Bad 
Weißer Hirsch Dresden

Trainingstag zu Saisonbeginn

Wann?

26.04.2026

13:30-15:30 Uhr

Wo?
Tennisanlage TC Bad Weißer Hirsch Dresden



In dieser Saison wird unsere Herren 40 Mannschaft zum fünften Mal in Folge in der Regionalliga 
Südost an den Start gehen. Zum Saisonbeginn wollen wir wieder ein besonderes Highlight an die 
Eröffnungsfeier unseres Vereins integrieren.

Trainiere am „Sandplatz-Starter-Sonntag“ mit Spielern unseres Teams. Dich erwarten 2 Stunden 
Tennistraining mit spielerischen, technischen und taktischen Elementen.

Der Sandplatz-Starter-Sonntag ist der perfekte Einstieg in die Sandplatzsaison. Du wolltest schon 
immer einmal: so gut aufschlagen wie Christian, so eine gefühlvolle Rückhand wie Mathias, so 
eine schnelle Vorhand wie Oli, oder einfach nur so gute Nerven auf dem Platz haben wie Tränk, 
dann melde dich sofort an. 

Egal ob Einsteiger, Freizeitspieler oder Mannschaftsspieler der Sandplatz-Starter-Samstag ist der 
ideale Einstieg in die Saison. 
Zum Trainingstag können maximal 24 Personen teilnehmen. Entscheidend ist das Datum des 
Eingangs der Anmeldung. Nach der Anmeldung erhaltet ihr eine Teilnahmebestätigung.
Die Einteilung der Trainingsgruppen erfolgt individuell nach Spielstärke.  Das Training wird von 
unserer Regioanlliga-Mannschaft durchgeführt.

Zeitrahmen  (13:30 bis 15:30 Uhr)
- Sandplatzgewöhnung und Techniktraining
- Taktiktraining und Training des Spielvermögens

Kosten: pro Person 40,00 € (Unterstützungsbeitrag für die Regionalligasaison)

Meldeschluss: 24.04.2026

Meldebogen per Mail an cm.zeitz.tennisbw@t-online.de oder WhatsApp an 015201868027



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum „Sandplatz-Starter-Sonntag an:

Name: ………………………………………………………………………………………………………………

Vorname: ……………………………………………………………………………………………………………

Anschrift: ……………………………………………………………………………………………………………

E-Mail: ………………………………………………………………………………………………………………..

Alter: …………………… Jahre

Spielklasse/ Rangliste: …………………………………………………………………………………………

Telefon (tagsüber): ……………………………………………………………………………………………..

Unterschrift (bei Minderjährigen des Erziehungsberechtigten): …………………………

Der Unterstützungsbeitrag ist am Trainingstag in bar zu zahlen!




